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o Magasin de vélos - Fietswinkel rr Les Cantons de I'Est, paradis des amateurs de VTT !

' Avec plus de 480 km de pistes, les Cantons de I'Est disposent de I'un
f":- L : des plus vastes et des plus beaux réseaux de VTT de Belgique. Prés

2 km
5 ; ; de 400 métres d'altitude séparent Signal de Botrange, point culmi-
; = B _ L nant du pays, d'Ouren, point le plus bas, au carrefour de I'Allemagne,
Eynatten ,;Igb“" : . e, i de la Belgique et du Luxembourg. Entre les deux s'étendent de

e -2

| i vastes surfaces boisées, des singletrails solitaires et de ravissants

alle By : P . .
& T . : cours d’eau qui séduiront les passionnés de VTT.
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n. De Oostkantons: een paradijs voor mountainbikers

De Oostkantons zijn met meer dan 480 kilometer aan fietspaden

e
‘M@:‘\ een van de grootste en mooiste MTB-regio’s van Belgié. Er zijn net
£ geen 400 hoogtemeters tussen het hoogste punt aan het Signaal
5 eh s van Botrange en het laagste punt in Ouren bij het drielandenpunt
""o% é{ ‘"i .',L‘:? van Duitsland, Belgié en Luxemburg. Tussen deze twee punten
0, f \ g worden mountainbikeliefhebbers betoverd door uitgestrekte bos-
, 1"%{% gebieden, afgelegen single trails en kabbelende riviertjes.
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S W 2 ~ Neudorf. A\ \ » SR ] MTB-Tour Raeren
§ o ; <> 26,8km 1347 Hm Un apercu détaillé de tous les parcours est disponibleici'!
t*__?et’i‘& : Hier vind je een gedetailleerd overzicht van het aanbod!

FR www.ostbelgien.eu/fr/velo/vtt

NL www.ostbelgien.eu/nl/fiets/mountainbike
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Fr Signalisation : tous les itinéraires et chemins de jonction sont
entiérement balisés. Les trails sont signalés par des panneaux verts,
bleus et rouges selon leur niveau de difficulté. Les chemins de jonc-
tion sont balisés en jaune et conduisent a l'itinéraire indiqué par un ostbelgien
numeéro.

Cantons del'Est - Oostkantons

] A R Tl b NL Bewegwijzering: Alle routes en verbindingspaden zijn overal
«Un paysage impressionnant, des pentes escar.p.egs. gass bewegwijzerd. De routes zijn gemarkeerd met groene, blauwe en g Bienvenue dans

et de multiples trails agréables a parcourir. . <« e PG S e B N . e . : - rode borden, afhankelijk van de moeilijkheidsgraad. De verbin- o feslyés::;:ntjardin

Nous reviendrons avec plaisir!»-. .. i B, 5 ke ; ' ety Sy _ dingsroutes zijn in het geel gemarkeerd en volgen de richting van

. Welkom in de ruige
de route waarvan het nummer is aangegeven.

tuin van Europa.

Tous les vététistes quiont participé au Stoneman Artiuenna sont d'accord avec Tim. . = *
Le Stoneman Arduenna est I'événement VT Tincontournabledes Cantons de I'Est:
Cechallenge international n’est attribué qu’une seule fois par pays. ¥ =%
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»Een indrukwekkend Ian&lschap, pittigé békiimmir)gér} :

en veel paden waarop het gemakkelijk fietsen is. - . o ) I .
> Tt T Fr Petite incursion dans la préhistoire : les sentiers sauvages
We komen graag terug!“

- St traversent des foréts denses ou suivent des chemins en pente qui * °
Net als Tim beoordelen bijna alle finishers van de Stoneman Arduenna hun ervating: meénent a des péturages verdoyants Nous sommes au coeur de
De Stoneman Arduenna is het MTB-paradepaardje van de Oostkantons i

Het is een internationale uitdaging die maar één keer per joar *, la plus ancienne tourbiére d'Europe, quis'est formée il y a environ

perland georganiseerd wordt. : 10 000 ans. Avec leurs paysages de landes et de tourbiéres, les
Hautes Fagnes participent activement a la régulation du climat. L'eau
stockée s'écoule par de petits cours d’eau qui alimentent la végéta-
tion luxuriante de cet écosystéme unique.

NN
E lik i hi ie: N lijk ich - ()
N Een b .1 m.de prehistorie ! atuu.r ijke paden door dichte bos ° Re Spect
sen, beklimmingen naar sappige weiden en het oudste hoogveen
van Europa, dat 10.000 jaar geleden is ontstaan. Met zijn uitge- o

strekte veenmoerassen en heidegrassen leveren de Hoge Venen
een belangrijke bijdrage aan de klimaatregeling. Het absorptie-
vermogen van de venen houdt de waterlopen op peil waardoor de
prachtige Tuin van Europa verder kan bloeien.

Fr Hotel confortable ou location de vacances

conviviale ? Pour une nuit ou pour une semaine ?
* Respecte la forét. Le label qualité « bed+bike » est 'assurance d'un
* Respecte les autres utilisateurs. hébergement parfaitement adapté aux exi-
gences des cyclistes.

» La période de chasse s'étend
de septembre a janvier. Suis les
indications sur le terrain.

NL Een comfortabel hotel of een gezellige
vakantiewoning, accommodatie voor één
v ; nacht of een hele week. Het ,,bed+bike" kwa-
. t totj i . ) .
isahr;ije‘scggeii;;_-]\?czll;a” liteitslabel garandeert een fietsvriendelijk
de instructies in het gebied. verblijf dat al je wensen vervult.

» Respecteer het bos.
* Respecteer alle gebruikers.
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Fr A travers de grands espaces, des paysages vallonnés, des foréts < % . {52 ; g ' ' i, e :
profondes et la tourbiére mystique des Hautes Fagnes. Le clapotis ' : 2 Mg
des riviéres se fait entendre tout au long du parcours : la Warche, 7 .
I'Our, la Vesdre, la Helle et ’Ambléve alimentent abondamment la
région en eau, ce qui permet a cette flore fascinante de transformer Al ingen ”fz;,,,% . GroBlangenfeldl
les Cantons de I'Est en un magnifique jardin. ‘o % ; Thommen ; “ %% , _
Marquée par le Massif schisteux rhénan et I’Ardenne, la topographie
de larégion est majestueuse. Les montées et les descentes s'en-
chainent en dents de scie pour une bonne dose d‘action et un plaisir B '
garanti, tout particuliérement lors de la traversée de ces foréts aux :
visages multiples. 7 R s 3
Espeler L ORI ~ lzatzebeng
% ' A
nL Uitgestrekte velden, glooiende heuvels, het mystieke hoog- % ~ Heckhalenfeld
veen “Hoge Venen” en diepgelegen bossen. Het klatert en kabbelt — ! \
werkelijk overal. Je wordt voortdurend begeleid door water:
de rivieren Warche, Our, Vesder, Hill en Amel brengen veel water
naar de regio, waardoor de betoverende flora van de Oost- L]
kantons opbloeit tot een krachtige tuin. De topografie van Schmett
de Oostkantons, die gekenmerkt wordt door het Rijnse Leisteen-
gebergte en de Ardennen, is ronduit indrukwekkend. 2
Beklimmingen en afdalingen volgen elkaar constant op. Actie en
plezier in overvloed dus, vooral als je met de mountainbike door
de afwisselende bossen fietst. {
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